
 

А¿¿еëÇия 
   А½½¢ïÑú、 â ñ¢Ü¢¡ – ~öÜ ëñí¡îó　 ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ Öí ¡í¡Üñ-¿óßÜ çñàñïöçÜ, 
äÜïöÜäí0àññ ó£ çÖñüÖñú ïëñÑ▲, çÜïäëóÖó½íñ½Üñ ÜëÇíÖó£½Ü½ ¡í¡ äÜöñÖîóí¿áÖÜ 
ÜäíïÖÜñ, ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, £íäÜï¡í0àññ £íàóöÖ▲ñ äëÜîñïï▲, äëÜ　ç¿　0àóñï　 ç 
çóÑñ ï▲äó, Öíï½Üë¡í, ¡íü¿　. ぢÜ ½ÖñÖó0 ½ÖÜ¢ñïöçí ÜôñÖ▲ê, í¿¿ñëÇó　 äñëñÑíñöï　 
äÜ Öíï¿ñÑïöçÜ – ñï¿ó êÜö　 ß▲ ÜÑóÖ ó£ ëÜÑóöñ¿ñú ß▲ í¿¿ñëÇó¡Ü½, ç▲ïÜ¡í 
çñëÜ　öÖÜïöá, ôöÜ ó½½ÜÖÖí　 ïóïöñ½í ëñßñÖ¡í öí¡¢ñ ßÜÑñö ßÜëÜöáï　 ï ÑíÖÖ▲½ 
ëí£Ñëí¢óöñ¿ñ½. 
ぢëóôóÖ í¿¿ñëÇóó Ü Ññöñú ÜÇëÜ½ÖÜñ ½ÖÜ¢ñïöçÜ, ½ÖÜÇóñ ó£ ¡ÜöÜë▲ê äëñï¿ñÑÜ0ö 
ôñ¿Üçñ¡í äëí¡öóôñï¡ó çïñÇÑí: 

 ä▲¿á, 
 äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　, 
 ä▲¿áîí ëí£¿óôÖ▲ê ëíïöñÖóú, 
 　Ñ Öíïñ¡Ü½▲ê (½Üëíçáó, äôñ¿▲, Üï▲), 
 ¢óçÜöÖ▲ñ, 
 êó½óôñï¡óñ çñàñïöçí. 

ぢëÜ　ç¿ñÖó　 í¿¿ñëÇóó Üß▲ôÖÜ £í½ñöÖ▲ ïëí£Ü ó¿ó äëí¡öóôñï¡ó ïëí£Ü äÜï¿ñ ¡ÜÖöí¡öí 
ôñ¿Üçñ¡í ï äÜöñÖîóí¿áÖÜ ÜäíïÖ▲½ çñàñïöçÜ½ ó ïÜäëÜçÜ¢Ñí0öï　 äÜ¡ëíïÖñÖó　½ó ó 
ï▲äá0 Öí ¡Ü¢ñ, ¡íü¿ñ½, ôóêíÖóñ½, Öíï½Üë¡Ü½, çÜïäí¿ñÖóñ½ ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üôñ¡, 
ëñ£á0 ç Ç¿í£íê, ïñÖÖÜú ¿óêÜëíÑ¡Üú. ぢëó ~öÜ½ í¿¿ñëÇó　 Öñ ôíïöÜ äëñÑïöíç¿　ñö 
ÜÇëÜ£Ü Ñ¿　 ¢ó£Öó Ñí¢ñ ç ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ, ÜÑÖí¡Ü Öñ¡ÜöÜë▲ñ ëñí¡îóó ½ÜÇÜö ß▲öá 



ÜäíïÖ▲, ¡ äëó½ñëÜ, çÜïäí¿ñÖóñ Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö äëóçñïöó ¡ 
ÜÑÜüá0. 
    ぢöäçä öÜäúÜ äÜÖ¢ÜúÜ~ ß½½¢ïÑú　 â ÑïâñÜáх ñ¢Ü¢¡. がñöó ïöÜ¿á ½í¿ÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí ôíàñ çïñÇÜ ïöëíÑí0ö äóàñçÜú í¿¿ñëÇóñú, äëó ~öÜ½ ëñí¡îó　 Öí 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú öóä äëÜÑÜ¡öÜç ½Ü¢ñö ßñïäÜ¡Üóöá ÑÜ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, äÜï¿ñ 
ôñÇÜ óïôñ£ÖÜöá. だëÇíÖó£½ ½í¿▲üí ½Ü¢ñö «ç¡¿0ôíöá» £íàóöÖ▲ñ ½ñêíÖó£½▲ äÜï¿ñ 
äëóÖ　öó　 ¡ëíïÖÜú äóàó, ½ÖÜ¢ñïöçí ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê âëÜ¡öÜç ó¿ó ÜçÜàñú. И½ñÖÖÜ 
äÜ~öÜ½Ü äÜï¿ñ ëÜ¢ÑñÖó　 ëñßñÖ¡í ¡Üë½　àñú ½íöñëó äëÜäóï▲çíñöï　 ïöëÜÇí　 Ñóñöí, 
ïÜïöÜ　àí　 ó£ ÇóäÜí¿¿ñëÇñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. 
    ぢöÜäÇÜáÖú öúÖëÜäÖßÖú ß½½¢ïÑúú â ñ¢Ü¢¡ ïôóöí0öï　 ëí£¿óôÖ▲ñ 
çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ¡Ü¢ÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí: äÜ¡ëíïÖñÖó　, üñ¿ÜüñÖóñ ¡Ü¢ó, ï▲äá, 
£ÜÑ. ゑ öÜ½ ôóï¿ñ í¿¿ñëÇó　 ½Ü¢ñö äëÜ　ç¿　öáï　 ç çóÑñ ¡óüñôÖ▲ê ëíïïöëÜúïöç, 
ÖíëÜüñÖó　 ïöÜ¿í, ç£ÑÜöó　 ¢óçÜöí. 
でñÇÜÑÖ　 ïÜàñïöçÜñö ½ÖÜ¢ñïöçÜ íÖöóÇóïöí½óÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí 
ÜïöëíÖñÖóñ äÜï¿ñÑïöçóú í¿¿ñëÇóôñï¡Üú ëñí¡îóó Ü Ññöñú. ぢëó½ñÖ　0öï　 ÜÖó, ¡í¡ 
äëíçó¿Ü, ~äó£ÜÑóôñï¡ó, öÜ ñïöá, äëó äëÜ　ç¿ñÖóó ëñí¡îóó ÜëÇíÖó£½í Öí ¡í¡Üú-¿óßÜ 
ëí£Ñëí¢óöñ¿á. ぞÜ ïí½▲½ ¿Üôüó½ ¿ñôñÖóñ½ ½Ü¢ñö 　ç¿　öáï　 öÜ¿á¡Ü ó£Ü¿óëÜçíÖóñ 
ëñßñÖ¡í ó£ í¿¿ñëÇñÖÖÜú ïëñÑ▲, öÜ ñïöá, äÜ¿ÖÜñ óï¡¿0ôñÖóñ äëóôóÖ▲ 
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ëñí¡îóó. ぜñÑóîóÖï¡Üñ ¿ñôñÖóñ í¿¿ñëÇóó Ü Ññöñú £í¡¿0ôíñöï　 ç 
äÜïöñäñÖÖÜ½ ççñÑñÖóó Üçñ¿óôóçí0àóêï　 ÑÜ£ ïäñîóí¿áÖ▲ê íÖöóÇñÖÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ç 
ÑÜïöíöÜôÖÜ Ñ¿óöñ¿áÖ▲ú äñëóÜÑ ï½ÜÇÜö ó£ßíçóöá ôñ¿Üçñ¡í Üö í¿¿ñëÇóó Öí 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú ëí£Ñëí¢óöñ¿á. 
 

づúщ¢Çß、 ß½½¢ïÑú、 â ñ¢Ü¢¡ 

 

ぢóàñçí　 í¿¿ñëÇó　 Ü Ññöñú 　ç¿　ñöï　 üóëÜ¡Ü ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜú, öí¡ ¡í¡ ïäñ¡öë 
í¿¿ñëÇñÖÜç ÜôñÖá üóëÜ¡ ó ó£-£í ëí£ÖÜÜßëí£ó　 ¡¿óÖóôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú ç▲　çóöá óê 
ôíïöÜ ß▲çíñö ÑÜïöíöÜôÖÜ öëÜÑÖÜ. ん¿¿ñëÇóôñï¡Ü0 ëñí¡îó0 ½Ü¢ñö ç▲£▲çíöá 
äëí¡öóôñï¡óú ¿0ßÜú äëÜÑÜ¡ö. 
がÜçÜ¿áÖÜ ôíïöÜ çïöëñôí0öï　 ïó½äöÜ½▲ äóàñçÜú í¿¿ñëÇóó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê. 
ぢóàñç▲ñ í¿¿ñëÇñÖ▲ äÜäíÑí0ö ç ÜëÇíÖó£½ ï ½Ü¿Ü¡Ü½ ½íöñëó ó£ ññ ëíîóÜÖí. ぢÜ 
~öÜú äëóôóÖñ ï ëÜ¢ÑñÖóñ½ ëñßñÖ¡í ½Ü¿ÜÑ▲½ ½í½í½ Üß▲ôÖÜ Öí£Öíôí0ö ïöëÜÇÜ0 
ÑóñöÜ ï äÜïöñäñÖÖ▲½ ççÜÑÜ½ öñê ó¿ó óÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. 
だôñÖá ôíïöÜ çïöëñôí0öï　 äóàñç▲ñ í¿¿ñëÇóó Ü Ññöñú ç äñëç▲ñ ÇÜÑ▲ ¢ó£Öó, ¡ÜÇÑí 
óê äñëñçÜÑ　ö Öí £í½ñÖóöñ¿ó ½íöñëóÖï¡ÜÇÜ ½Ü¿Ü¡í. ぷíÖï▲ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
í¿¿ñëÇóôñï¡Üú ëñí¡îóó öñ½ ç▲üñ, ôñ½ ëíÖáüñ ½í¿▲üí Üö¿Üôí0ö Üö ÇëÜÑó ó 
äñëñçÜÑ　ö Öí óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ çï¡íë½¿óçíÖóñ. ゑ öí¡Ü½ ï¿Üôíñ ÖñëñÑ¡Ü çÜ£Öó¡íñö 
ÖñäñëñÖÜïó½Üïöá ßñ¿¡í ¡ÜëÜçáñÇÜ ½Ü¿Ü¡í, ¡ÜöÜëí　 Öíß¿0Ñíñöï　 äëó½ñëÖÜ Ü 90 % 
Ññöñú äñëçÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó. 



     だïÜßñÖÖÜ ôíïöÜ äóàñçÜ0 í¿¿ñëÇó0 ç▲£▲çí0ö öí¡óñ äëÜÑÜ¡ö▲, ¡í¡ 　úîí, Üëñêó, 
Çëóß▲, ½ñÑ, îóöëÜïÜç▲ñ, ë▲ßí. どí¡¢ñ ÑÜïöíöÜôÖÜ ôíïöÜ çïöëñôí0öï　 
í¿¿ñëÇóôñï¡óñ ëñí¡îóó Öí ëí£¿óôÖ▲ñ 　ÇÜÑ▲, íßëó¡Üï▲, ßÜßÜç▲ñ, ÇëíÖíö▲, öÜ½íö▲, 
½Üë¡Üçá, ïçñ¡¿Ü, äñëïó¡ó, çïñçÜ£½Ü¢Ö▲ñ äëóäëíç▲. ゐÜ¿ññ ëñÑ¡Ü, ÖÜ çïñ ¢ñ 
çïöëñôí0öï　 í¿¿ñëÇóó Öí ï▲ë▲, ¡íëöÜâñ¿á, ö▲¡çÜ, Çëñô¡Ü, ï¿óç▲, ¡íßíô¡ó. 
でó½äöÜ½í½ó äóàñçÜú í¿¿ñëÇóôñï¡Üú ëñí¡îóó 　ç¿　ñöï　 çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ï▲äó, 
çÜ¿Ñ▲ëñú ó äÜ¡ëíïÖñÖóú Öí ¡Ü¢ñ, Üßó¿áÖí　 äÜöÖóîí, £ÜÑ. ゑ ß▲öÜ öí¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 
Öí£▲çí0öï　 Ñóíöñ£Ü½ ó ñï¿ó ÜÖó £Öíôóöñ¿áÖ▲, öÜ ½ÜÇÜö ßñïäÜ¡Üóöá ëñßñÖ¡í äÜ 
ÖÜôí½, Öñ Ñíçí　 ïäíöá.  どí¡¢ñ ½Ü¢ñö çÜ£Öó¡íöá Üтек КвиÖке, ¡ÜöÜë▲ú 
äëÜ　ç¿　ñöï　 ç Üöñ¡íÖóó ¡Ü¢ó, ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üôñ¡ ó äÜÑ¡Ü¢ÖÜú ¡¿ñöôíö¡ó. ぎï¿ó 
äëÜóïêÜÑóö äÜëí¢ñÖóñ ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí, í¿¿ñëÇó　 ½Ü¢ñö 
ïÜäëÜçÜ¢Ñíöáï　 ëçÜöÜú, ¡Ü¿ó¡í½ó, £íäÜëÜ½ ó¿ó ¢óÑ¡ó½ ïöÜ¿Ü½ ï £ñ¿ñÖ▲½ó 
äëó½ñï　½ó, ßÜ¿　½ó ç ¢óçÜöñ. ИÖÜÇÑí öí¡¢ñ ½ÜÇÜö çÜ£Öó¡íöá ëñïäóëíöÜëÖ▲ñ 
ÖíëÜüñÖó　: Öíï½Üë¡, ßëÜÖêÜïäí£½▲. 
でí½▲ú ÖíÑñ¢Ö▲ú ïäÜïÜß ó£ßíçóöá ëñßñÖ¡í Üö ÖñÇíöóçÖ▲ê ïó½äöÜ½Üç – ~öÜ 
äÜ¿ÖÜïöá0 óï¡¿0ôóöá ó£ ëíîóÜÖí í¿¿ñëÇñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲. ぶíïöÜ ç▲　çóöá äëóôóÖÜ 
í¿¿ñëÇóó ß▲çíñö ÑÜïöíöÜôÖÜ ï¿Ü¢ÖÜ, öí¡ ¡í¡ çíëóíÖöÜç ½Ü¢ñö ß▲öá ½íïïí, äÜ~öÜ½Ü 
ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá ó£ äóöíÖó　 óï¡¿0ôí0öï　 ÖíóßÜ¿ññ çñëÜ　öÖ▲ñ í¿¿ñëÇñÖ▲, 
¡ÜöÜë▲ê, ¡ ï¿ÜçÜ, ½Ü¢ñö ß▲öá Öñï¡Ü¿á¡Ü. ぢÜ~öÜ½Ü ç Ñí¿áÖñúüñ½ ç¡¿0ôíöá 
äëÜÑÜ¡ö▲ ç ëíîóÜÖ ï¿ñÑÜñö ÜïöÜëÜ¢ÖÜ, Öíß¿0Ñí　 £í ëñí¡îóñú ÜëÇíÖó£½í.  
 
 

 

http://www.knigamedika.ru/bolezni-kozhi/otek-kvinke.html


Вかてрянさа と おかてかこ 

 

 

ВñöëяÖ¡í ó¿ó çñöëяÖíя Üïäí — ~öÜ çóëÜïÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, 
¡ÜöÜëÜñ ÜôñÖá ¿ñÇ¡Ü äñëñÑíñöï　 çÜ£ÑÜüÖÜ-¡íäñ¿áÖ▲½ äÜöñ½. Кí¡ 
ëíïäÜ£Öíöá çñöë　Ö¡Ü? だß▲ôÖÜ, Ü ëñßñÖ¡í ïÖíôí¿í äÜç▲üíñöï　 
öñ½äñëíöÜëí, í ôñëñ£ ÑñÖá ç▲ Ü¢ñ ½Ü¢ñöñ çóÑñöá êíëí¡öñëÖÜ0 

ï▲äá äÜ çïñ½Ü öñ¿Ü. ぢÜ　çóçüí　ï　 ï▲äá, £íöñ½, äëñçëíàíñöï　 ç 
çÜÑ　Ö▲ñ äÜ£▲ëá¡ó. Эöí ï▲äá ÜôñÖá ïó¿áÖÜ ôñüñöï　, ôöÜ 
ÑÜïöíç¿　ñö Öñ ½í¿Ü ê¿ÜäÜö. 

ВñöëяÖíя Üïäí ß▲çíñö öÜ¿á¡Ü ÜÑóÖ ëí£ ç ¢ó£Öó, ÖÜ ß▲çí0ö ó 
äÜçöÜëÖ▲ñ ï¿Üôíó óÖâóîóëÜçíÖó　. ЭöÜ ½Ü¢ñö ï¿Üôóöáï　 ç öÜ½ 

ï¿Üôíñ, ñï¿ó äñëç▲ú ëí£ ëñßñÖÜ¡ ï¿óü¡Ü½ ¿ñÇ¡Ü äñëñÖñï ~öÜ 
£íßÜ¿ñçíÖóñ. 



ВñöëяÖ¡í ïôóöíñöï　 Ññöï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0, äÜ~öÜ½Ü ç Ññöï¡Ü½ 

çÜ£ëíïöñ çñöë　Ö¡Ü äñëñÖñïöó Öí½ÖÜÇÜ ¿ñÇôñ, ôñ½ ¡ÜÇÑí ç▲ Ü¢ñ 
äÜç£ëÜï¿ññöñ. 

ゑñöë　Öí　 Üïäí ½Ü¢ñö äëÜöñ¡íöá ïäÜ¡ÜúÖÜ (ï ÖñßÜ¿áüó½ 

¡Ü¿óôñïöçÜ½ ï▲äó), í ½Ü¢ñö ÜôñÖá ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜ (¡ÜÇÑí ï▲äá 
ç▲ï▲äíñö äëí¡öóôñï¡ó äÜ çïñ½Ü öñ¿Ü ó ëñßñÖÜ¡ öñ½äñëíöÜëóö). 
ПëÜфи¿а¡öичеï¡ие ½еëÜäëияöия äëи çеöëяÖ¡е 
1. ＸледＦтｎ Ｅ０ лＦｉＱоＧ ４Ｆ４ＦеＱоＧ ３Ｘеｆ ｉлеＱо３ ＸеＰｎＦ 

2. ＦＸклｑｉＦтｎ коＱт０кт １олｎＱо４о Ｐ０лｍｊ０ Ｘ оＸт０лｎＱｍＰＦ 

детｎＰＦ 

3. пＷＦＱＦＰ０тｎ ＸпеｇＦｅＦｉеＸкＦе ＦＰＰуＱоＰодулｒＱтｍ 

В＄◎○я§ая ☆●★а ◇ ￥＄◎＄＃ ＊＄ч＄§％＄ 

ぢëó äñëçыê ïó½äöÜ½íê çñöëяÖ¡ó ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲£çíöá çëíôí, 
¡ÜöÜë▲ú Öí£Öíôóö çí½ ¿ñôñÖóñ. だß▲ôÖÜ Öí£Öíôí0ö ÜßëíßÜö¡Ü 
äë▲àñú £ñ¿ñÖ¡Üú ó¿ó ½íëÇíÖîÜç▲½ ëíïöçÜëÜ½. ぢëó ç▲ïÜ¡Üú 
öñ½äñëíöÜëñ ÖÜ¢ÖÜ Ñíçíöá ¢íëÜäÜÖó¢í0àññ ïëñÑïöçÜ. 
Сöíëíúöñïá ï¿ñÑóöá, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ Öñ ôñïí¿ äë▲àó. が¿　 ïÖ　öó　 
£ÜÑí ½Ü¢ÖÜ äëóÖó½íöá äëÜöóçÜí¿¿ñëÇóôñï¡óñ äëñäíëíö▲. 

ぞñÜßêÜÑó½Ü ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá ¡Üäíöá ëñßñÖ¡í, ÑÜßíç¿　　 ç çÜÑÜ 
ÖñßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ëíïöçÜëí ½íëÇíÖîÜç¡ó. ぢÜ½Öóöñ Ü öÜ½, ôöÜ 
çñöëяÖíя Üïäí Ü Ññöñú ¿ñôñÖóñ ó½ññö ïäñîóâóôñï¡Üñ, äÜ~öÜ½Ü 
ÜßëíàñÖóñ ¡ çëíôÜ Üß　£íöñ¿áÖÜ. 

ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ëñßñÖÜ¡ äñëñßÜ¿ññö çñöë　Ö¡Üú, ñÇÜ ó½½ÜÖÖí　 
ïóïöñ½í Üï¿íßñçíñö ó äÜ~öÜ½Ü ÜÖ ½Ü¢ñö ôíïöÜ ßÜ¿ñöá. ЧöÜß▲ 

ó£ßñ¢íöá ~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü çíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü Ñíçíöá 
ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿óëÜ0àóñ äëñäíëíö▲. 

ВñöëяÖ¡í óÖ¡ÜßíîóÜÖÖыú äñëóÜÑ ó½ññö ÑÜïöíöÜôÖÜ 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖ▲ú, ¡ÜöÜë▲ú ïÜïöíç¿　ñö Üö 1 ÑÜ 3 ÖñÑñ¿á. ぢëóôё½ 



½í¿ñÖá¡óú ëñßёÖÜ¡ ½Ü¢ñö £íëí£óöá ÑëÜÇÜÇÜ ¡í¡ çÜ çëñ½　 
äëÜöñ¡íÖó　 ßÜ¿ñ£Öó, öí¡ ó £í Öñï¡Ü¿á¡Ü ÑÖñú ÑÜ äëÜ　ç¿ñÖó　 
äñëç▲ê äëó£Öí¡Üç. 

В＄◎○я§＆а ◇ ￥＄◎＄＃ ●％＠★◎☆＠※ 

ぞí äñëçÜ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó çñöëяÖíя Üïäí Ü Ññöñú ÖñëñÑ¡Ü 
Üï¿Ü¢Ö　ñöï　 äÜç▲üñÖóñ½ öñ½äñëíöÜë▲, ôöÜ ½Ü¢ñö ç▲£çíöá ëçÜöÜ 
ó ïÜÑÜëÜÇó. С▲äá, ç▲ïöÜäí0àí　 Öí öñ¿ñ ½í¿▲üí äÜïöñäñÖÖÜ, 
　ç¿　ñöï　 Üß　£íöñ¿áÖ▲½ ïó½äöÜ½Ü½ çñöë　Ö¡ó. СÖíôí¿í äÜ　ç¿　0öï　 
ëÜ£Üç▲ñ ä　öÖ▲ü¡ó, ÜÖó ½ÜÇÜö çÜ£Öó¡ÖÜöá Öí ÇëÜÑó, üññ, ¿óîñ, 
äÜÑ çÜ¿Üïí½ó ó óÖÜÇÑí Öí ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üô¡íê. СäÜïö　 Öñ¡ÜöÜëÜñ 
çëñ½　 Öí ~öóê ä　öÖ▲ü¡íê Üßëí£Ü0öï　 ÖñßÜ¿áüóñ äÜ£▲ëá¡ó, 
¡ÜöÜë▲ñ ïÜ çëñ½ñÖñ½ ÖíôóÖí0ö ¿Üäíöáï　. СÜ£ëñçíÖóñ ÜïäóÖ 
äëÜóïêÜÑóö äÜïöñäñÖÖÜ, Öñ¡ÜöÜë▲ñ ÖíôóÖí0ö £í¢óçíöá, í ¡í¡óñ-öÜ 
¿óüá äëÜ　ç¿　0öï　. КëÜ½ñ öÜÇÜ, £íßÜ¿ñçíÖóñ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 
ïó¿áÖ▲½ £ÜÑÜ½, äÜ~öÜ½Ü çÜ£Öó¡í0ö ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ ï¿Ü¢ÖÜïöó 
äëó ¿ñôñÖóó çñöë　Ö¡ó Ü ½í¿▲üñú ÑÜ ÇÜÑí, ¡ÜöÜë▲ñ ÖíôóÖí0ö 
ëíïôёï▲çíöá ä　öÖ▲ü¡ó. が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ äëñÑÜöçëíöóöá ~öÜ 
ïóöÜíîó0, ½Ü¢ÖÜ ÜÑñöá ëñßёÖ¡Ü ¡ÜâöÜô¡Ü ï £íàóöÖ▲½ó ëÜ¡íçí½ó 
ó¿ó ëÜ¡íçóô¡ó, ó Üß　£íöñ¿áÖÜ äÜïöëóôá ÖÜÇöó, çñÑá Üö 
ëíïôёïíÖÖ▲ê ÜïäóÖ ï¿ñÑ▲ Öí ¡Ü¢ñ ½ÜÇÜö Öó¡ÜÇÑí Öñ óïôñ£ÖÜöá. 

Ч＄＠ ＠а£а◎〒 в＄◎○я§＆◇ 

С ½Ü½ñÖöí ¿ñôñÖóя çñöëяÖÜú Üïäы ÜïÜßñÖÖÜ çÖó½íöñ¿áÖÜ ÖÜ¢ÖÜ 
ÜöÖñïöóïá ¡ ÇóÇóñÖñ äÜïöñ¿áÖÜÇÜ ßñ¿á　 ó ÜÑñ¢Ñ▲ ½í¿▲üí ó 
½ñÖ　öá óê ñ¢ñÑÖñçÖÜ. が¿　 ÜßëíßÜö¡ó äÜçëñ¢ÑёÖÖ▲ê Üôíïö¡Üç, 
¡ëÜ½ñ £ñ¿ёÖ¡ó, ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá: 

 ＰаＷ４аＱцо３ку, 
 фукоＷцＦＱ, 

 жёлтыＧ ＷＦ３аＱол, 



 ＰетＦлеＱо３ыＧ ＸＦＱＦＧ ＷаＸт３оＷ. 

ゑïñ ÜÖó ïäÜïÜßïöçÜ0ö äÜÑïÜüóçíÖó0 ÜïäóÖ ó óê 
Üßñ££íëí¢óçíÖó0, í çÜö ïäóëöÜç▲ñ ëíïöçÜë▲ Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖ▲. 

ぎï¿ó ç▲ Öñ £Öíñöñ ôñ½ ½í£íöá çñöë　Ö¡Ü, ¿Üôüñ 
äëÜ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíöáï　 ï çëíôÜ½. 

が¿　 ïÖó¢ñÖó　 öñ½äñëíöÜë▲ ó Üß¿ñÇôñÖó　 £ÜÑí äëó½ñÖ　0öï　 
¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲, ¡ÜöÜë▲ñ Öí£Öíôí0öï　 óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ 
çëíôÜ½. 

が¿　 ëñßёÖ¡í ó ñÇÜ ½í½▲ çñöë　Ö¡í 　ç¿　ñöï　 ÑÜïöíöÜôÖÜ ö　¢ё¿▲½ 

óïä▲öíÖóñ½. ゎ¿íçÖí　 £íÑíôí ½í½▲ – Öíßëíöáï　 öñëäñÖó　, äÜ½Üôá 
ïçÜñ½Ü ½í¿▲üÜ ß▲ïöëññ ïäëíçóöáï　 ï ~öó½ £íßÜ¿ñçíÖóñ½ ó 
äÜïöíëíöáï　 ó£ßñ¢íöá äÜ　ç¿ñÖó　 äí½　öÖ▲ê ï¿ñÑÜç Ü Öё½. 

 

 


