
Капризы и упрямство 

Ƿрежде чем приступить к рассмотрению темы "Капризыз 

упрямство и способы их преодоления"з необходимо 

определить область этой темыз тйей поставить её в 

определённые рамкий Капризы и упрямство рассматриваются 

как составляющие отклоняющегося поведенияз наряду сх 

1. ǵепослушаниемз выражающемся в непослушании и 

озорстве  

2. Ǭетским негативизмомз тйей непринятием чего-либо без 

определённых причинй  

3. ǹвоеволием  

4. ǵедисциплинированностью  

Ǫсе выше перечисленные формы отклоняющегося поведения различаются лишь по степени социальной 

опасностиз а также зависят от возрастных и индивидуальных особенностей личности ребёнкай 

Ƿонятия "капризы и упрямство" очень родственные и чёткой границы провести между ними нельзяй И 

способы преодоления капризов и упрямства одинаковыз но об этом позжей 

ǻǷǸЯǴǹǺǪǶЫ– это психологическое состояниез очень близкое к негативизмуй Это отрицательная 

особенность поведения человеказ выражающаяся в необоснованном и нерациональном противодействии 

просьбамз советамз требованиям других людейй Ǫид упорного непослушанияз для которого нет видимых 

мотивовй 

ǷроявленияЫупрямства: 

 в желании продолжить начатое действие даже в тех случаяхз когда ясноз что оно бессмысленноз не 

приносит пользый  

 выступает как психологическая защита и имеет избирательный характерз тйей ребёнок понялз что 

совершил ошибкуз но не хочет в это признаватьсяз и поэтому " стоит на своём"й  

Упрямство может стать чертой характераз если не принять меры к его преодолениюй ǹ течением времени 

оно порождает детскую лживостьз может привести к расстройству нервной системыз неврозамз 

раздражительностий ǭсли такие проявленияз ещё в дошкольном возрастез из реактивных состояний 

переходят в хроническиез то возникает начальная стадия педагогической запущенностий 

Ƕ капризах мы не будем много говоритьз тйкй вся информация во многом пересекается с вышесказаннымй 

ǲАǷǸǰǯЫЫ- это действияз которые лишены разумного основанияз тйей " Я так хочу и всё!!!"й Ƕни 

вызываются слабостью ребёнка и в определённой степени тоже выступают как форма самозащитый 

ǷроявленияЫкапризов:Ы 

 в желании продолжить начатое действие даже в тех случаяхз когда ясноз что оно бессмысленноз не 

приносит пользый  

 в недовольствез раздражительностиз плачей  

 в двигательном перевозбуждениий  

Ǹазвитию капризов способствует неокрепшая нервная системай 



Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности: 

1. Ƿериод упрямства и капризности начинается примерно с му месяцевй  

2. Как правилоз эта фаза заканчивается к озр- п годамй ǹлучайные приступы  

3. упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальнаяй  

4. Ƿик упрямства приходится на нзр- о года жизний  

5. Ǵальчики упрямятся сильнеез чем девочкий  

6. Ǭевочки капризничают чащез чем мальчикий  

7. Ǫ кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по р раз в деньй У 

некоторых детей – до мф раз!  

8. ǭсли дети по достижению п лет всё ещё продолжают часто упрямиться и капризничатьз тоз вероятнее 

всего речь идёт о " фиксированном упрямстве"з истеричностиз как удобных способах 

манипулирования ребёнком своими родителямий Чаще всего это результат соглашательского 

поведения родителейз поддавшихся нажиму со стороны ребёнказ нередко ради своего спокойствияй  

Что могут сделать родители для преодоления упрямства и капризности у детей: 

1. ǵе предавайте большого значения упрямству и капризностий Ƿримите к сведению приступз но не 

очень волнуйтесь за ребёнкай  

2. Ǫо время приступа оставайтесь рядомз дайте ему почувствоватьз что вы его  понимаетей  

3. ǵе пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребёнку – это бесполезной Ǹугань не имеет 

смыслаз шлепки ещё сильнее его возбуждаютй  

4. ǩудьте в поведении с ребёнком настойчивыз если сказали "нет"з оставайтесь и дальше при этом 

мнениий  

5. ǵе сдавайтесь даже тогдаз когда приступ ребёнка протекает в общественном местей Чаще всего 

помогает только одно – взять его за руку и увестий  

6. Истеричность и капризность требует зрителейз не прибегайте к помощи постороннихх "Ƿосмотритез 

какая плохая девочказ ай-яй-яй!"й Ǹебёнку только этого и нужной  

7. Ƿостарайтесь схитритьх "Ƕхз какая у меня есть интересная игрушка гкнижказ штучкад!"й Ƿодобные 

отвлекающие манёвры заинтересуют капризулю и он успокоитсяй  

8. Исключите из арсенала грубый тонз резкостьз стремление " сломить силой авторитета"й  

9. ǹпокойный тон общенияз без раздражительностий  

10. Уступки имеют место бытьз если они педагогически целесообразныз оправданы логикой 

воспитательного процессай  

ǹледующие моменты очень важны в предупреждении и в борьбе с упрямством и капризамий Ǹечь пойдёт о 

гуманизации отношений между родителями и детьмиз а именно о томз в каких случаях ребёнка нельзя 

наказывать и ругатьз когда можно и нужно хвалитьх 

м.ЫǵǭǳЬǯЯЫХǪАǳǰǺЬЫǯАЫǺǶзЫЧǺǶ: 

 достигнуто не своим трудомй  

 не подлежит похвале гкрасотаз силаз ловкостьз умдй  

 из жалости или желания понравитьсяй  

н.ЫǵАǬǶЫХǪАǳǰǺЬ: 

 за поступокз за свершившееся действией  



 начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалыз одобренияй  

 очень важно похвалить ребёнка с утраз как можно раньше и на ночь тожей  

 уметь хвалить не хваля гпример: попросить о помощиз советз как у взрослогодй Ƕ наказаниях 

необходимо остановиться более подробной  

 м.ЫǵǭǳЬǯЯЫǵАǲАǯЫǪАǺЬЫǰЫǸǻǫАǺЬЫǲǶǫǬА: 

1. ребёнок боленз испытывает недомогание или оправился после болезни тйкй в это время психика 

ребёнка уязвима и реакция непредсказуемай  

2. когда ребёнок естз сразу после сна и перед сномй  

3. во всех случаяхз когда что-то не получается гпример:Ы когда вы торопитесьз а ребёнок не может 

завязать шнуркидй  

4. после физической или душевной травмы гпример: ребёнок упалз вы ругаете за этоз считаяз что он 

виноватдй  

5. когда ребёнок не справился со страхомз невнимательностьюз подвижностью и тйдйз но очень старалсяй  

6. когда внутренние мотивы его поступка вам не понятный  

7. когда вы сами не в себей  

тЫǷǸАǪǰǳЫǵАǲАǯАǵǰЯ: 

1. наказание не должно вредить здоровьюй  

2. если есть сомненияз то лучше не наказывать гпримерх вы не увереныз что проступок совершил 

именно ваш ребёнокз или вы сомневаетесь в том что совершённое действие вообще достойно 

наказанияз тйей наказывать "на всякий случай" нельзяй  

3. за м проступок – одно наказание гнельзя припоминать старые грехид.  

4. лучше не наказыватьз чем наказывать с опозданиемй  

5. надо наказывать и вскоре прощатьй  

6. если ребёнок считаетз что вы несправедливыз то не будет эффектаз поэтому важно объяснить 

ребенкуз за что и почему он наказанй  

7. ребёнок не должен бояться наказанияй  

Конечноз использовать все правила и необходимые условия в своём семейном воспитании очень сложноз 

но вероятно каждый родитель выберет из всего выше перечисленного недостающую частьз тем самымз 

дополнив уже выработанную стратегию воспитания в вашей семьей 

 

 

 

 

 


