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Ƿочему дети разные? Ƿочему одни дети ведут себя 

спокойноз а другие неутешно плачутз как только закроется 

дверь за мамой или папой? Ƿочему некоторые дети при 

поступлении в детский сад отказываются игратьз не вступают 

в контакт с воспитателемз долго не могут освоиться в группез 

а другие с первых дней чувствуют себяз «как рыба в воде»? 

Ƕтрыв от дома и близкихз встреча с новыми взрослымиз 

незнакомыми детьми могут стать для ребенка серьезной 

психической травмойй Ǵалыш может воспринять это как 

отчуждениез лишение родительской любвиз вниманияз защитый Ƕчень важноз чтобы этот переход был 

плавнымз мягкимз бестравматичнымй 

ǵетрудно заметитьз что уже в первые годы жизни дети отличаются друг от друга поведениемй Ƕдни 

шустрыез энергичныез другие более пассивныез третьи хотя и активныз но медлительный ǰдеал большинства 

взрослых – послушный ребенокй ǵо не к каждому малышу подходит этот эпитетй Ǭрачун и «паинька»з «сорви 

голова» и робкийз боязливыйз неумелыйз требующий постоянной опеки и вполне самостоятельный – вот 

какие они разныез наши малыши! 

Ƕтчего же зависят индивидуальные особенности детей? Ǫ этом важно разобраться! Ǵногоез безусловноз 

решает воспитанией Ǹебенок не рождается добрым или жаднымз послушным или капризнымз 

самостоятельным или неумелымй Эти особенности складываются постепенноз под влиянием условий жизни и 

воспитанияй ǰмеет значение и состояние здоровья ребенкай ǭсли малыш ослабленз много болеетз он может 

стать вялымз раздражительнымз капризнымй 

ǵо ведь есть случаиз когда дети растут и воспитываются в одинаковых условияхз в одной семьез одинаково 

здоровыз а ведут себя по-разномуй ǹ самого рождения дети отличаются друг от друга особенностями нервной 

системыз накладывающими отпечаток на поведение ребенкай Эти особенности сказываются на общей 

подвижности малышаз быстроте движенийз темпе речиз на томз как скоро и легко возникают чувства и 

насколько они сильный Ǫследствие этого дети очень рано начинают проявлять себя как шустрые или 

медлительныез энергичные или вялыез более или менее эмоциональныей Ƕдин ребенок бурно выражает свои 

чувствах будучи недоволенз громко плачет и столь же ярко выражает радостьз заливаясь смехомз приходя в 

восторгй Ǭругой при подобных же обстоятельствах лишь тихонько хнычет или добродушно улыбаетсяй 

Ǻип высшей нервной деятельности очень устойчив и мало поддается изменениямй Ƕднако надо иметь в 

видуз что ярко выраженные представители того или иного типа нервной системы встречаются среди детей 

режез чем так называемые «переходные»й Ǭругими словамиз ребенок может проявлять в своем поведении 

особенностиз свойственные как одномуз так и другому типуй 

ǹлучается такжез что истинный тип высшей нервной деятельности как бы маскируется под влиянием 

условий жизни и воспитанияй ǵапримерз возможноз что ребенок от природы быстрыйз подвижныйз а его 

флегматичная мама не дает возможности активно двигатьсяй Ƿостепенно он становится малоподвижнымз 

флегматичнымй 

Чрезмерная строгость в отношении к ребенкуз злоупотребление наказаниямиз постоянные запреты также 

могут привести к маскировке типа высшей нервной деятельностиз при которой ребенок с сильными 

нервными процессамиз подвижный может стать робкимз тихимз малоактивнымй Ƕднако в первые годы жизни 

типологические особенности проявляются наиболее отчетливой 



«УȘȈȊȕȖȊȍȠȍȕȕȣȑ ȘȍȉȍȕȖȒ» 

Ǭети с сильнымиз уравновешенными нервными процессамиз чаще всего настроены бодроз плачут изредка и 

не без существенной гș Ȑх «ȚȖчȒȐ ȏȘȍȕȐя»д причиныз а при ее устранении быстро успокаиваютсяй ǻ них 

преобладают положительные эмоции – радостьз удовольствией ǹон глубок и продолжителенй Ǻакой ребенок 

легко вступает в контакт со взрослымиз детьмиз не боится новых людейз что благоприятствует 

формированию общительностий Ƕднакоз если родителиз добиваясь послушанияз будут запугивать малышаз он 

может стать боязливымз замкнутымз плаксивымй 

«ШțșȚȘȐȒȐ» 

ǻ таких детей процесс возбуждения сильнеез чем процесс торможения гțșȓȖȊȕȖ ȕȈȏȖȊȍȔ Ȑх 

ȓȍȋȒȖȊȖȏȉțȌȐȔыȔȐдй Ƕсобенностью их физического развития на первом году жизни является неравномерное 

увеличение веса по месяцам – то в пределах нормыз то ниже еей 

Ƿри приближении времени кормления такие младенцы обычно проявляют большую нетерпеливостьх 

громко и продолжительно плачутй Ƿриняв небольшое количество пищи и утолив голодз может тут же уснутьй 

ǹон таких детей неглубокийз чуткийй Ǵалейший разговорз даже шорохи в комнатез где спит ребенокз могут 

разбудить егой 

ǻ таких детей обычно легко формируется общительностьй Ƕни быстро вступают в контакт с незнакомыми 

детьмиз но нередко являются и зачинщиками конфликтовз так как им труднеез чем другим детямз сдерживать 

свои желания и побужденияй Ƿонравилась лопатказ которую держит в руках соседз тут же тянет ее к себец на 

бегу толкает кого-то Ƕн и не хотел этогоз но его вечная неугомонность делает его «без вины виноватым»й 

Ǫоспитывая таких маленьких непоседз надо особые усилия направлять на развитие у них выдержкиз 

положительных взаимоотношений с детьми и взрослымиз интереса к занятиямз требующим усидчивостиз 

устойчивого вниманияй Этого можно добиться своей эмоциональностьюз искренней заинтересованностьюз 

одобрением самых небольших успехов малышай 

«ǴяȔȓȐȒȐ» 

ǵервные процессы этих детей характеризуются преобладанием торможенияй Ƕни медлительныз 

невозмутимыз благодаря ровномуз спокойному поведению не доставляют обычно хлопотй ǵо некоторых 

взрослых гхȖȓȍȘȐȒȖȊдз которые сами привыкли все делать в быстром темпез могут раздражать своей 

медлительностьюй Ǹебенку надо помочь преодолеть присущую ему инертностьз а не сердиться за 

медлительностьй 

Ǭети этого типа нередко имеют весз превышающий средние нормыз хороший устойчивый аппетитй ǭдят 

медленноз обстоятельной ǹон их глубок и продолжителенй Ǩ вот активности им порой не хватаетй ǯаметив 

этоз взрослые должны чаще побуждать малыша к разнообразной деятельностиз к проявлению 

самостоятельностий ǵе следует делать за ребенка тоз что он может выполнить самз хотя и не так быстроз как 

этого хотелось бы взрослымй Ƿроявите чуточку терпения! Ǹебенка порадует и подбодрит похвала взрослогоз 

одобрение пусть самых малых его успеховй 

Ǫозможноз некоторым взрослым нравятся медлительность и невозмутимость ребенказ и они не стараются 

преодолеть его инертностьй Ǫедь такой ребенок не доставляет много хлопотз в общем-тоз это удобно! ǵо 

следует в таком случае подумать и о его будущемй Ƿройдет времяз малыш подрастет и станет школьникомй 

ǭго медлительность может мешать ему в ученииз а неловкость и нерасторопность в играх сделают его 

предметом насмешек сверстниковй 

ВȗȍȟȈȚȓȐȚȍȓȤȕȣȍ ȌȍȚȐ 

Эти дети требуют особого уходаз потому что их тип нервной системы условно называют слабымй Эти дети 

очень чувствительны ко всему происходящему вокругз они чутко реагируют на настроение окружающихз а их 

собственное настроение отличается неустойчивостьюй ǹамые малозаметные причины могут огорчать их и 



вызывать плачй ǭсли такого ребенка ничто не беспокоитз он приветливй Ǹадость выражает улыбкой или 

тихим смехомз а будучи недоволен чем-тоз хнычетз стараясь привлечь внимание взрослыхй Это деликатные 

детиз не требовательныез но остро переживающие малейшие обидый Ƕни быстреез чем другие утомляютсяз 

что особенно заметно у самых маленькихй ǹон их неглубокз потому что для полноценного отдыха им нужно 

создавать спокойную обстановкуз по возможности исключать шумый 

Ƿодрастаяз такие дети могут чувствовать себя неуютно в обществе сверстниковх то кто-то толкнул егоз то 

сломал песочный пирожокз то взял формочкуй Ǭля других детей это может и не иметь значениях толкнули – 

он отошелз сделал другой пирожокз взял свою формочкуз а нашему малышу – «слабышу» небезразличноз он 

огорчается и старается уединитьсяй Ǻакие дети более остро реагируют на все новоех могут пугаться 

непривычной обстановкиз незнакомых взрослыхз большого количества других детейй ǯачастую именно они 

трудно и болезненно переносят поступление в ясли или детский садй ǲ этому событию их нужно готовить 

особенно тщательной ǯадача взрослых – помочь такому ребенку войти в детское обществой 

Ǻакого ребенка не стоит излишне опекатьз так как это только изнежит егоз сделает неуравновешеннымз 

робкимй Ƿодбадриваяз поощряя похвалойз надо помогать ему преодолевать боязньй Ƿусть больше двигаетсяз 

выполняет поручения взрослыхз обращается по их заданию к другим детям и взрослым с вопросами и 

просьбамиз приобщается к самостоятельностий Ƿервые успехи окрыляют малышаз он становится все смелее и 

решительнеей 

Ƿериод адаптации – тяжелое время для малышай ǵо в это время тяжело не только детямз но и их 

родителямй Ƿоэтому очень важна совместная работа родителей и воспитателейй Ǹассказывая воспитателям об 

интересахз привычках своих детейз о состоянии их здоровьяз об уровне развитияз о томз как спит ребенокз 

любит ли он игратьз трудитьсяз родители способствуют развитию открытых и доверительных отношений с 

педагогамиз помогают воспитателю найти индивидуальный подход к ребенкуй 

Ǫ наших общих интересах добиться тогоз чтобы ребенок справился с трудностями привыкания к новой 

среде на уровне легкой адаптации и всячески предупреждать и не допускать проявления тяжелой 

адаптации! 

ǳȐȚȍȘȈȚțȘȈ: 

Ǩдаптация детей раннего возраста к условиям ǬǶǻх Ƿрактическое пособиек Ǩвтй -состй ǩелкина ǳй Ǫй – Ǫоронеж «ǻчитель»з нллп 

Ƿравильно ли воспитываем малышах Ƿособие для воспитателякǷод редй Ƕстровской ǳй Ǽй – Ǵй х Ƿросвещениез мфтф 

 


