
╂отовность к школех Что мы не понимаемъ 

╁есна — время особых хлопот в семьях будущих первоклассниковй 

¨беспокоенные родители бегают от одной элитной гимназии к 

другойз что успеть записаться на собеседование или тестированией 

╁ некоторых мамы и бабушки отличаются особым рвением в 

проталкивании чада к светлому будущемуз детям ищут репетиторов 

по объявлению «╂отовлю к поступлению в первый класс» или по 

настоятельным рекомендациям уважаемых знакомыхй ╇ вот с 

малышом занимаются с утра до вечераз так что ему поиграть 

некогдай ╃аже время прогулок приходится сокращатьй ┿ школьный 

психолог вдруг огорошивает маму на приемех «╁аш сын — 

замечательный малышй ′о к школе пока не готовй ╊учше ему еще 

годик в детский сад походить»й ╋амаз конечно в гневе «′асажали 

тут всяких липовых «специалистов»! ′апридумывали глупостей! ╃а кто он такойз этот психологз чтобы мне 

указыватьъ [ебенок и читает ужез и до ста считаетз и домашний адрес знаетй ╃аже прописи освоилй ╇ онз 

видите лиз не готов! Что значит — не готовъ» 

╃ействительноз что значит — «не готов»ъ Чтоз собственноз означает эта злополучная «готовность к 

школе»з которая доставляет так много хлопот педагогам и заставляет так сильно нервничать родителейъ 

〉 любого психологического понятияз как правилоз есть своя историяй ]ейчас мы уже привыкли к 

сочетанию «готовность к школе»й ′о это довольно молодой терминй ╇ проблема готовности к школе тоже 

очень молодаяй ┿ возникла проблема готовности в связи с экспериментами по обучению шестилетокй ‶ока 

дети шли в школу с семи или даже с восьми летз никаких вопросов не возникалой ╉онечноз одни учились 

лучшез другие хужей ′о когда процесс обучения столкнулся с шестилеткамиз привычныез устоявшиеся 

методы работы вдруг потерпели фиаской ╀олее тогоз несостоятельными оказались прогнозы школьной 

успешности детей и привычные объяснения их неудачй ╁от приходит симпатичный ребёнок из 

интеллигентной семьий ╁оспитанныйй [одители уделяют ему много вниманияз развиваютз как могутй ¨н и 

читаетз и считаетй ╉азалось быз чего ещё хотеть от будущего первоклассникаъ 〈олько учи его – и получится 

отличникй 〈ак не получается! Шестилеток принимали не вездей Этоз как правилоз были элитные школыз 

имевшие возможностьз так или иначез отбирать детейй 〉чителя и отбирали - по привычным для себя 

показателямй ┿ через полгода выяснялосьз что чуть ли не половина отобранных детей не оправдывает 

возлагавшихся на них надеждй ′е тоз что отличники из них не получалисьх возникала проблема даже на 

уровне освоения программый ╉азалосьз что возникшие сложности решить можнох раз дети плохо учатсяз 

значитз плохо готовый ┿ раз плохо готовыз нужно готовить лучшей ╉ примеру с пяти летй ╇ под этим «лучше» 

опять понималось «читатьз считать» и тй дй ╇ опять ничего не получалосьй ‶отому что нельзя ничего 

хорошего сделать с ребёнком с помощью механического снижения планки обученияз игнорируя законы его 

психологического развитияй 

╁ чём же суть «готовности»ъ 

╂отовность – это определённый уровень психического развития человекай ′е набор некоторых умений и 

навыковз а целостное и довольно сложное образованией ‶ричём неправильно суживать его исключительно 

до «готовности к школе»й ╉аждая новая ступень жизни требует от ребёнка определённой готовности – 

готовности включаться в ролевые игрыз готовности отправиться без родителей в лагерьз готовности 

обучаться в ╁〉╆ей ╄сли ребёнок в силу проблем своего развития не готов вступать в развёрнутые отношения 

с другими детьмиз он не сможет участвовать в ролевой игрей ╄сли он не готов ехать в лагерь без родителейз 

оздоровительный отдых обернётся для него пыткойй ′е готов играть по правилам университетаз не сможет 



успешно учитьсяй ′о наивно полагатьз что можно предотвратить какие-то сложности в его жизниз опережая 

событияй 

〉спехи молодого человека в вузе никак не связаны с темз читают или не читают вузовские преподаватели 

лекции в старших классах его школый ╁узовские преподавателиз как правилоз при работе со 

старшеклассниками пользуются привычными для себя методами обучения – вузовскимий ┿ школьников 

нужно учить школьными методамий ╇ блестящий университетский профессор может сделать для развития 

ребёнка не большез а меньшез чем хороший школьный учительй 〈очно так же вживление школьных методов 

обучения в детский сад не является профилактикой школьных трудностейй ╉ак раз наоборот – оно их 

порождаетй 

]уществует непреложная логика личностного развитиях человек не может в своём развитии перейти на 

новый этапз если он не пережилз не прожил полноценно этап предыдущийй Характерный примерх 

психологическая служба получила разрешение работать в детском домей ′абрав всевозможных книжекз 

игрушекз развивающих пособий психологи пришли к детямй ╁ыяснилосьз что никакие книжкиз игрушки 

детдомовским детям не нужный ╇м нужно посидеть на коленкахз потрогать бусинкиз потеребить пуговичкуй 

Эти дети не прожили полноценно стадию общения с взрослымй ╇ они пробуют восполнить этот пробел при 

любом удобном случаей ╄стественноз за счёт тех видов деятельностиз которые должны были бы 

соответствовать их возрастуй 

Чтобы ребёнок из дошкольника превратился в школьниказ он должен качественно изменитьсяй 〉 него 

должны развиться новые психические функциий ╇х невозможно развить заранеез потому что в дошкольном 

возрасте они отсутствуютй «〈ренировка» - вообще слово некорректное по отношению к маленькому ребёнкуй 

╋оториказ мышлениез память – это всё прекрасной 〈олько к школьной готовности относится не только этой 

¨громное количество книжной продукцииз запудривающей родителям мозги (きけか, おせこиすっ – и ょっかけ ぉせょっす ゃ 

шかяこっдз никак не влияет на вызревание школьной готовностий Это процесс внутреннийз и извне им 

управлять невозможной 

Что отличает ребёнказ готового к школеъ 

╁о-первыхз такой ребёнок должен уметь видеть учебную задачуз принимать еёй ╃й ╀й Эльконин так и 

говорил об этомх первый показатель готовности к школе – «приём учебной задачи»й ╉огда учитель пытается 

объяснить детям смысл умножения на примере выложенной плитками кухниз а дети начинают задавать 

вопросы о цвете плиткиз о магазине в котором плитку купилиз о томз какая машина столько плитки привезла 

и тй пй з это значитх они не могут принимать учебную задачуз не видят еёй ‶очемуъ потому что они не готовы 

к школьному обучениюй 

╁о-вторыхз ребёнокз готовый к школьному обучениюз умеет выделять общий способ действияй ¨н способен 

охватить ситуацию целикомз её смысловую составляющуюй ╃ошкольник же на его месте будет действовать 

формальной ╁от примерй ′а одном занятии в детском саду воспитательница написала на доске примерх «р-

о»й ╃ети должны были придумать задачу по этой записий ╇ один мальчик задачу придумалх «〉 мамы было 

пять ножницй 〈ри она взяла и съелай ]колько ножниц осталосьъ» ¨пускаем характеристику мальчикай 

╇нтересноз что ответили другие детий ¨ни ответилих «осталось двое ножниц»й ′а полном серьёзей ′икто не 

засмеялсяй ′уз и действительной ‶ять – это три и двай 〈ри убрализ два осталосьй 〉меют считать эти малышиъ 

〉меютй ╂отовы к школеъ ′е готовый 

〈ретья составляющая готовности к школе – появление специфической самооценкий ‶роводилось 

исследование самооценки у дошкольников и младших школьниковй ╃ля этого использовался ряд сюжетных 

картинокй ′апримерз на картинке изображалась горкай ‶о ней на лыжах съезжает мальчикй ┿ на следующей 

картинке этот мальчик лежит в сугробез лыжи в разные стороны торчатй ╇ли девочка поднимает ведро с 

водойй ┿ на другой картинке ведро упалоз вода разлиласьй ╃етям задаётся вопросх «‶очему так вышлоъ ╁ 

чём причина неудачъ» Что отвечают дошкольникиъ ╂орка крутаяз ведро тяжёлоей ┿ школьникиъ ╋альчик не 



очень хорошо умеет кататься на лыжахй ╃евочка недостаточно сильнаяз чтобы ведро поднятьй ′о мальчикз 

добавляют ониз потренируется и научится съезжатьй ╃евочка тоже подрастетз и обязательно с ведром будет 

справлятьсяй ¨ чём это свидетельствуетъ ¨ разном подходе к жизний ╃ошкольники ещё не выделяют себя из 

окружающей действительности в качестве субъектов деятельностий ╋естоимение «я» для них тотальнох не я 

в конкретной деятельностиз а «я» вообщез в целомй ‶ри таком взгляде на жизнь его не тоз что первая двойка 

или тройказ его четвёрка убьет наповалй ╁едь если «я» нарисовал не очень хорошоз значит – «я» плохойй 

Это значит – меня любить не будутй 

╇з наконецз четвёртая составляющаях дошкольник живёт в игровом пространствей ╄го интересует сюжетз 

но совершенно не интересует процессуальная сторона деятельностий ╉азалось быз это парадоксх ведь 

дошкольник и мыслит-тоз только что-нибудь делаяй ′о он не рефлексирует способы своей деятельностий 

╄сли задача у него не получаетсяз дошкольник скажетх «┿ я как будто сделал!»й 

╃й ╀й Эльконин в своё время проводил эксперимент по изучению процессуальности у дошкольников и 

младших школьниковй ╃ля этого был придуман механический лабиринт с моторчикомй ╁ железном ящике 

были вырезаны прорезиз по которым могла двигаться куколка ╉расная Шапочкай ╇ были четыре кнопки 

управления этой куклойй ╃ошкольники и школьники совершенно по-разному участвовали в игрей 

╃ошкольники фантазировали по поводу приключений ╉расной Шапочкий ╃аже если им не удавалось 

провести куколку по лабиринтуз они с успехом восполняли свою неудачу за счёт воображенияй ┿ 

школьников интересовалоз как именно куколка движетсяй ¨ни могли снять ящик и экспериментировать с 

кнопкамиз чтобы понять принцип управления механизмомй ╂лавным был для них вопрос «какъ»з а не «чтоъ»й 

╁от такие специфические составляющие школьной готовностий 

〈еперь надо ответить на важный вопросй Что означает этот диагнозх «ваш ребёнок не готов к школе»ъ 

[одитель с испугом прочитывает в этой формулировке нечто страшноех «╁аш ребёнок – недоразвитый»й 

╇лих «╁аш ребёнок – плохой»й ′о речь идёт о шестилетнем ребёнкей ╇ констатируемая на данный момент 

неготовность к школьному обучению значит всего лишь тоз что она значитй ┿ именно тоз что ребёнку с 

поступлением в школу надо повременитьй 

Оく っщё くっ ょけиゅрал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


