
Аゅさっししうゃくにえ さっぉёくけお 

╆лойз агрессивный ребёнокз драчун и забияка – большое родительское огорчениез угроза благополучию 

детского коллективаз "гроза" дворовз но и несчастное существоз которое никто не понимаетз не хочет 

приласкать и пожалетьй ╃етская агрессивность – признак внутреннего эмоционального неблагополучияз 

комплекс негативных переживанийз один из неадекватных способов психологической защитый 

〈акие дети используют любую возможностьз чтобы толкатьз битьз ломатьз щипатьй ╇х поведение часто 

носит провокационный характерй Чтобы вызвать ответное агрессивное поведениез они всегда готовы 

разозлить мамуз воспитателяз сверстниковй ¨ни не успокоятся до тех порз пока взрослые не "взорвутся"з а 

дети не вступят в дракуй ′апримерз такой ребёнок будет сознательнее одеваться медленнеез отказываться 

мыть рукиз убирать игрушкиз пока не выведет маму из себя и не услышит её крик или не получит шлепокй 

‶осле этого он готов заплакать из только получив утешение и ласку от мамыз успокоитсяй ′е правда ли 

очень странный способ получения внимания? ′о это для данного ребёнка единственный механизм "выхода" 

психоэмоционального напряженияз скопившейся внутренней тревожностий 

╁ нашей жизниз к сожалениюз происходит много событийз которые сами по себе могут ожесточитьз 

озлобитьз довести до отчаяния и вызвать негативные переживанияй ╃ети чётко улавливают настроения 

окружающихй ‶оэтому родителям не стоит при ребёнке допускать обсуждение неприятностейз смотреть 

передачи про катастрофы и фильмы про убийство и безысходностьз оценивать отрицательно поступки 

другихз укорять и угрожать расправой обидчикамй ‶одобные проявления своего недовольства и обиды 

являются не лучшим примером для подражания и бумерангом могут вернуться в семью в "исполнении" 

ребёнкай ╁зрослые не должны удивлятьсяз почему их ребёнок слово в слово повторяет их ругательные 

выраженияз находится в позиции постоянного сопротивления и неприятия окружающих его людей и 

событийй ╄сли вы стали замечатьз что ваш ребёнок наэлектризован злостьюз обзываетсяз дерётсяз обижает и 

жестоко относится к животнымз то первоез что вы должны сделатьз это задать себе вопросых 

 Когда это началось?  

 Как ребёнок проявляет агрессию?  

 ╁ какие моменты ребёнок проявляет агрессию?  

 Что явилось причиной агрессивности?  

 Что изменилось в поведении ребёнка с того времени?  

 Что на самом деле хочет ребёнок?  

 Чем вы реально можете ему помочь?  

‶ричины агрессивности почти всегда внешниех семейное неблагополучиез лишение чего-то желаемогоз 

разница между желаемым и возможнымй ‶оэтому работу с агрессией своего ребёнка необходимо начать с 

самостоятельного анализа внутрисемейных отношенийй Это будет главным шагом в решении существующей 

проблемый 

¨бнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведенияз поиграйте с ним в игрыз представленные 

нижей Это можно сделать в кругу семьиз при участии близких родственников гбратьяз сёстрыдз а также с 

друзьями своего ребёнкай 
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"╁Ы╀╇╁┿╄╋Ы‶Ы╊Ь" 

гдля детей с п летд 



Каждому участнику даётся "пыльная подушка"й ¨н долженз усердно колотя рукамиз хорошенько её 

"почистить"й 

"╃╄〈]╉╇╈Ы《〉〈╀¨╊" 

гдля детей с п летд 

╁место мяча – подушкай ╇грающие разбиваются на две командый Количество играющих от н-х человекй 

]удья – обязательно взрослыйй ╇грать можно руками и ногамиз подушку можно пинатьз кидатьз отниматьй 

╂лавная цель – забить в ворота голй 

‶римечание: взрослый следит за соблюдением правил – нельзя пускать в ход рукиз ногиз если нет 

подушкий Штрафники удаляются с поляй 

"Ч┿]Ы〈╇Ш╇′ЫЫ╇ЫЧ┿]Ы“╋¨╅′¨”" 

гдля детей с п летд 

╃оговоритесь с ребёнкомз что иногдаз когда вы устали и хотите отдохнутьз в доме будет час тишиный 

[ебёнок должен вести себя тихоз спокойно игратьз рисоватьз конструироватьй ′о иногда у вас будет час 

"можно"з когда ребёнку разрешается делать почти всёх прыгатьз кричатьз брать мамины наряды и папины 

инструментыз обнимать родителей и висеть на них и тйдй 

‶римечание: "часы" можно чередоватьз а можно устраивать их в разные дниз главноез чтобы они стали 

привычными в семьей 

"‶┿╃┿ЮЩ┿ЯЫ╀┿Ш′Я" 

гдля детей с р летд 

╇з подушек строится высокая башняй ╆адача каждого участника – штурмом взять её гзапрыгнутьдз издавая 

победные крики типах 

 "А-а-а"з "〉ра!" и тйдй ‶обеждает тотз кто запрыгивает на башнюз не разрушив её стеный 

‶римечание: 

· Каждый участник может сам себе построить башню такой высотыз которуюз по его мнениюз он способен 

покоритьй 

· ‶осле каждого штурма "болельщики" издают громкие крики одобрения и восхищениях "╋олодец!"з 

"╆дорово!"з "‶обеда!" и тйдй 

"Ш〈〉[╋Ы╉[╄‶¨]〈╇" 

гдля детей с р летд 

╇з попавшихся "под руку" небьющихся предметов строится крепость гтапкиз стульяз кубикиз одеждаз книги 

и тйдй – всё собирается в одну большую кучудй 〉 играющих есть "пушечное ядро" гмячдй ‶о очереди каждый 

со всей силой кидает мяч во вражескую крепостьй ╇гра продолжаетсяз пока вся куча – "крепость" - не 

разлетится на куский ] каждым удачным попаданием штурмующие издают громкие победные кличий 

"[〉╂┿╄╋]ЯЫ¨╁¨Щ┿╋╇" 

гдля детей с р летд 

‶редложите детям поругатьсяз но не плохими словамиз а … овощамих "〈ы – огурец"з "А ты – редиска"з "〈ы 

– морковка"з "А та – тыква" и тйдй 

‶римечание: ‶реждез чем поругать ребёнка плохим словомз вспомните это упражненией 

"‶¨Ы╉¨Ч╉┿╋" 

гдля детей с р летд 



‶одушки раскладываются на полу на расстоянииз которое можно преодолеть в прыжке с некоторым 

усилиемй ╇грающие – "лягушки"з живущие на болотей ╁месте на одной "кочке" капризным "лягушкам" тесной 

¨ни запрыгивают на подушки соседей и квакаютх "Ква-кваз подвинься!" ╄сли двум "лягушкам" тесно на 

одной подушкез то одна из них прыгает дальше или сталкивает в "болото" соседкуз и та ищет себе новую 

"кочку"й 

‶римечание: взрослый тоже прыгает по "кочкам"й ╄сли между "лягушками" дело доходит до серьёзного 

конфликтаз он подскакивает и помогает найти выходй 

"╅〉╅┿" 

гдля детей с с летд 

"╅ужа" сидит на стуле с полотенцем в рукахй ╁се остальные бегают вокруг неёз строят рожицыз дразнятз 

дотрагиваются до неёз щекочутй "╅ужа" терпитз но когда ей всё это надоедаетз она вскакивает  и начинает 

гоняться за "обидчиками" вокруг стулаз стараясь отхлестать их полотенцем по спинамй 

‶римечание: взрослый следит за формой выражения "дразнилок"й ¨ни не должны быть обидными и 

болезненными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


