
Ǫлияние родительских установок на 

развитие детейй 

Ǭушевная жизнь человека чрезвычайно сложназ тйкй 

психика состоит из двух взаимоопределяющих составныхх 

осознаваемое и несознаваемое – сознание и подсознанией 

Ǫ неосознаваемой сфере очень важное значение имеет 

фиксированное отношение к себез к другим и к жизни в 

целомй Ƕпределяют это установки и психологическая 

защитай Ǹодителям особенно важно понятьз какую роль в 

эмоционально-личностном развитии ребёнка играют 

родительские установкий ǩесспорноз родители -  самые 

значимые и любимые для ребёнка людий Ǩвторитетз 

особенно на самых ранних этапах психоэмоционального 

развитияз непререкаем и абсолютенй Ǫера в непогрешимостьз правоту и справедливость родителей у ребёнка 

непоколебимах "Ǵама сказала…й"з "Ƿапа велел…" и тйдй 

Ǫ отличие от сформировавшейся личностиз ребёнок о-п лет не владеет психологическими защитными 

механизмамиз не способен руководствоваться осознанными мотивами и желаниямий Ǹодителям стоит 

осторожно и внимательно относиться к своим словесным обращениям к ребёнкуз оценкам поступков ребёнказ 

избегать установокз которые впоследствии могут отрицательно проявиться в поведении ребёнказ делая его 

жизнь стереотипной и эмоционально ограниченнойй 

ǻстановки возникают повседневной Ƕни случайныз слабыз другие принципиальныз постоянны и сильныз 

формируются с раннего детстваз из чем раньше они усвоеныз тем сильнее их действией Ǹаз возникнувз 

установка не исчезает и в благоприятный  для неё момент жизни ребёнка воздействует на его поведения и 

чувствай Ƕружием против негативной установки может стать только контрустановказ причём постоянно 

подкрепляемая положительными проявлениями со стороны родителей и окружающихй ǵапримерз 

контрустановка "Ǻы всё можешь" победит установку "ǵеумехаз ничего у тебя не получается"з но только в том 

случаез если ребёнок будет действительно получать подтверждение своим способностям в реальной 

деятельности грисованиез лепказ пение и тйдйдй 

ǵесомненноз большая часть родительских установок положительна и способствует благоприятному 

развитию личного пути ребёнкай Ǩ раз они помогают и не мешаютз то и осознавать их не обязательной Это 

своеобразные инструменты психологической защитыз помогающие ребёнку сохранить себя и выжить в 

окружающем мирей Ƿримером исторически сложившихся и передаваемых из поколения в поколение 

положительных установокз охраняющих человеказ являются пословицы и поговоркиз сказки и басни с 

мудрым адаптационным смысломз где добро побеждает злоз где важны стойкостьз вера в себя и свои силый 

ǵиже приведена таблица наиболее часто встречающихся негативных родительских установокй Ƕбратите 

внимание на те последствияз которые они могут иметь для личности ребенказ и научитесь выдвигать 

контрустановкий Ǫспомнитез не слышали ли вы нечто похожее от своих родителей? ǵе стали ли некоторые из 

них тормозящими указателями на вашем жизненном пути? 

Ƿроанализируйтез какие директивыз оценки и установки вы даёте своим детямй ǹделайте такз чтобы 

негативных было очень малоз научитесь трансформировать их в позитивныез развивающие в ребёнке веру в 

себяз богатство и яркость эмоционального мирай 

ǵЕǫАǺǰǪǵЫЕ ǻǹǺАǵǶǪКǰ 
ǷǶǯǰǺǰǪǵЫЕ 
ǻǹǺАǵǶǪКǰ 

ǹȒȈȏȈȊ ȚȈȒ: ȗȖȌțȔȈȑȚȍ Ȗ ȗȖșȓȍȌșȚȊȐȧх 
Ȑ ȊȖȊȘȍȔȧ 
ȐșȗȘȈȊȤȚȍșȤ 



"ǵе будешь слушатьсяз с тобой 
никто дружить не будет…"й 

ǯамкнутостьз отчуждённостьз угодливостьз 
безынициативностьз подчиняемостьз 
приверженность стереотипному поведениюй 

"ǩудь собойз у каждого  

в жизни будут друзья!"й 

"ǫоре ты моё!" 
Чувство виныз низкая самооценказ враждебное 
отношение к окружающимз отчуждениез 
конфликты с родителямий 

"ǹчастье ты моёз 
радость моя!" 

"Ƿлакса-Ǫаксаз нытикз пискля!" 

ǹдерживание эмоцийз внутренняя озлобленностьз 
тревожностьз глубокое переживание даже 
незначительных проблемз страхиз повышенное 
эмоциональное напряженией 

"Ƿоплачьз будет 
легче…"й 

"Ǫот дурашказ всё готов 
раздать…"й 

ǵизкая самооценказ жадностьз накопительствоз 
трудности в общении со сверстникамиз эгоизмй 

"Ǵолодецз что делишься 
с другими!"й 

"ǵе твоего ума дело!"й 
ǵизкая самооценказ задержки в психическом 
развитииз отсутствие своего мненияз робостьз 
отчуждённостьз конфликты с родителямий 

"Ǩ ты как думаешь?"й 

"Ǻы совсемз как твой папа 
гмамад…"й 

Ǻрудности в общении с родителямиз 
идентификация с родительским поведениемз 
неадекватная самооценказ упрямствоз повторение 
поведения родителя 

"Ƿапа у нас 
замечательный 
человек!" "Ǵама у нас 
умница!"й 

"ǵичего не умеешь делатьз 
неумейка!"й 

ǵеуверенность в своих силахз низкая самооценказ 
страхиз задержки психического развитияз 
безынициативностьз низкая мотивация к 
достижениюй 

"Ƿопробуй ещёз у тебя 
обязательно 
получится!"й 

"ǵе кричи такз оглохнешь!" 
ǹкрытая агрессивностьз повышенное 
психоэмоциональное напряжениез болезни горла 
и ушейз конфликтностьй 

"ǹкажи мне на ушкоз 
давай пошепчемся…!"й 

"ǵеряхаз грязнуля!"й 
Чувство виныз страхиз рассеянностьз невнимание 
к себе и своей внешностиз неразборчивость в 
выборе друзейй 

"Как приятно на тебя 
смотретьз когда ты чист 
и аккуратен!" 

"Ƿротивная девчонказ все они 
капризули!" гмальчику о девочкедй 
"ǵегодникз все мальчики забияки 
и драчуны!" гдевочке о мальчикедй 

ǵарушения в психосексуальном развитииз 
осложнения в межполовом общенииз трудности в 
выборе друга противоположного полай 

"Ǫсе люди равныз но в 
то же время ни один не 
похож на другого"й 

"Ǻы плохойз обижаешь мамуз я 
уйду от тебя к другому ребёнку!"й 

Чувство виныз страхиз тревожностьз ощущение 
одиночестваз нарушение сназ отчуждение от 
родителейз "уход" в себя или "уход" от родителейй 

"Я никогда тебя не 
оставлюз ты самый 
любимый!"й 

"Ǯизнь очень труднах вырастешь 
– узнаешь…!" 

ǵедоверчивостьз трусостьз безволиез покорность 
судьбез неумение преодолевать препятствияз 
склонность к несчастным  случаямз 
подозрительностьз пессимизмй 

"Ǯизнь интересна и 
прекрасна! Ǫсё будет 
хорошо!"й 

"ǻйди с глаз моихз встань в угол!" 
ǵарушения взаимоотношений с родителямиз 
"уход" от нихз скрытностьз недовериез 
озлобленностьз агрессивностьй 

"ǰди ко мнез давай во 
всём разберёмся 
вместе!" 

"ǵе ешь много сладкогоз а то 
зубки будут болетьз и будешь то-

о-ол-стая!"й 

Ƿроблемы с излишним весомз больные зубыз 
самоограничениез низкая самооценказ неприятие 
себяй 

"Ǭавай немного оставим 
папе гмамед итйдй" 

"Ǫсе вокруг обманщикиз надейся 
только на себя!" 

Ǻрудности в общенииз подозрительностьз 
завышенная самооценказ страхиз проблемы 
сверконтроляз ощущение одиночества и тревогий 

"ǵа свете много добрых 
людейз готовых тебе 
помочь…". 

"Ǩх тыз гадкий утёнок! ǰ в кого ты 
такой некрасивый!"й 

ǵедовольство своей внешностьюз застенчивостьз 
нарушения в общенииз чувство беззащитностиз 
проблемы с родителямиз низкая самооценказ 
неуверенность в своих силах и возможностяхй 

"Как ты мне 
нравишься!". 

"ǵельзя ничего самому делатьз 
спрашивай разрешения у 
старших!"й 

Ǹобостьз страхиз неуверенность в себез 
безынициативностьз боязнь старшихз 
несамостоятельностьз нерешительностьз 
зависимость от чужого мненияз тревожностьй 

"ǹмелеез ты всё можешь 
сам!"й 

"Ǫсегда ты не вовремя подожди…"й 

Ƕтчуждённостьз скрытностьз излишняя 
самостоятельностьз ощущение беззащитностиз 
ненужностиз "уход" в себя"з повышенное 
психоэмоциональное напряженией 

"Ǭавайз я тебе помогу!" 

"ǵикого не бойсяз никому не 
уступайз всем давай сдачу!"й 

Ƕтсутствие самоконтроляз агрессивностьз 
отсутствие поведенческой гибкостиз сложности в 
общенииз проблемы со сверстникамиз ощущение 

"Ǭержи себя в рукахз 
уважай людей!"й 



вседозволенностий 

ǭстественноз список установок может быть значительно большей ǹоставьте свой собственный и 

попытайтесь найти контрустановкиз это очень полезное занятиез ведь сказанноез казалось быз невзначай и 

не со злаз может "всплыть" в будущем и отрицательно повлиять на психоэмоциональное благополучие 

ребёнказ его поведениез а нередко и на его жизненный сценарийй  

КȈȒ ȟȈșȚȖ Ȋȣ ȋȖȊȖȘȐȚȍ ȌȍȚȧȔ: 

 Я сейчас занятгад…  

 Ƿосмотриз что ты натворил!!!  

 Как всегда неправильно!  

 Когда же ты научишься!  

 ǹколько раз тебе можно повторять!  

 Ǻы сведёшь меня с ума!  

 Что бы ты без меня делал!  

 Ǫечно ты во всё лезешь!  

 ǻйди от меня!  

 Ǫстань в угол!  

Ǫсе эти "словечки" крепко зацепляются в подсознании ребёнказ и потом не удивляйтесьз если вам не 

нравитсяз что ребёнок отдалился от васз стал скрытенз ленивз недоверчивз неуверен в себей 

А ȥȚȐ șȓȖȊȈ ȓȈșȒȈȦȚ ȌțȠț ȘȍȉёȕȒȈ:  

 Ǻы самый любимый!  

 Ǻы очень многое можешь!  

 Что бы мы без тебя делали?!  

 ǰди ко мне!  

 ǹадись с нами…!  

 Я помогу тебе…  

 Я радуюсь твоим успехам!  

 Что бы не случилосьз наш дом – наша крепостьй  

 Ǹасскажи мнез что с тобой…  

Чувства вины и стыда ни в коей мере не помогут ребёнку стать здоровым и счастливымй ǵе стоит делать 

его жизнь унылойз иногда ребёнку вовсе не нужна оценка его поведения и поступковз его просто надо 

успокоитьй ǹам ребёнок – не беспомощная "соломинка на ветру"з не робкая травинка на асфальтез которая 

боитсяз что на неё наступятй Ǭети от природы наделены огромным запасом инстинктовз чувств и форм 

поведенияз которые помогут им быть активнымиз энергичными и жизнестойкимий Ǵногое в процессе 

воспитания детей зависит не только от опыта и знаний родителейз но и от их умения чувствовать и 

догадываться! 

  

 


